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Летняя профилактическая и оздоровительная работа с обучающимися образовательных объединений МБУ ДО ЦДТ
Педагоги-психологи ЦДТ в рамках летней профилактической и оздоровительной работы с обучающимися проводят разноплановые мероприятия с воспитанниками образовательных объединений и подростковых клубов, направленные на формирование потребности в здоровом образе жизни, профилактику вредных привычек, конфликтного и асоциального поведения, развитие навыков конструктивного общения.

Работа с обучающимся проводится по следующим направлениям:

1. Профилактические беседы для младших школьников о здоровье, полезных и вредных для здоровья привычках. 
Беседы проводятся в форме творческого интерактивного занятия. Участникам предлагается создать и обсудить символические рисунки полезных и вредных привычек. О результативности таких занятий можно судить по аргументированным высказываниям, примерам из жизни, выводам, которые во время обсуждения приводят дети. Закрепление знаний и представлений происходит в ходе выполнения упражнений «Ромашка здоровья» и «Мое здоровое будущее». Спектр традиционных «полезных привычек», перечисляемых детьми в начале занятия,  значительно расширяется к концу встречи, участники демонстрируют понимание влияния различных привычек и поведения на здоровье человека. О результативности занятия можно судить также по уровню активности и качеству ответов детей в ходе викторины «вредные привычки», на вопросы которой ведущий предлагает в качестве ответов, в том числе, спорные утверждения, с которыми можно согласиться или оспорить их.
Сравнение содержания и количества высказываний  участников до и после проведённых бесед показало, что большинство младших школьников (87%), имевших неполное или искажённое представление о воздействии курения, алкоголя и других психоактивных веществ на организм человека, изменили  его на конструктивное. В профилактических беседах в летний период участвовало 76  воспитанников ЦДТ.
2. Интерактивные занятия «Учимся справляться с эмоциями» для младших школьников и младших подростков. 
Занятия проводятся с целью создания условий для формирования представлений о влиянии отрицательных и положительных эмоций на здоровье и жизнедеятельность человека. Обучающиеся имеют возможность познакомиться с приёмами  улучшения эмоционального состояния и сохранения здоровья,  получить информацию о формах и результатах оказания профессиональной психологической помощи.

В ходе занятия  обучающиеся выполняют предлагаемые психо-гимнастические упражнения, направленные на снятие усталости и восстановление работоспособности. Завершает встречу  упражнение «Дружественный цветок», направленное на улучшение  психоэмоционального  состояния. Дети активно и с большим интересом принимают участие в упражнениях. 
Эффективность работы на занятии оценивается по уровню активности детей, содержанию и качеству их ответов на вопросы ведущего, а также в ходе рефлексии эмоционального состояния в конце встречи.  
93% детей, принявших участие в занятиях (58 человек), отмечают, что после предложенных упражнений почувствовали бодрость и хорошее настроение.

3. Тренинговые  занятия для подростков и старших школьников «Здоровое лето».
Тренинговые занятия проводятся с целью развития навыков конструктивного общения и создания условий для формирования установок на здоровый образ жизни. Обучающиеся получают возможность получить знания о формах и причинах эмоционального реагирования на ситуации и обстоятельства, методах гармонизации эмоционального состояния, расширить арсенал практических навыков конструктивного общения (в том числе навыков эффективного отказа), обсудить причины и последствия употребления различных психоактивных веществ. 
Тренинговая программа позволяет не только развивать коммуникативную компетентность обучающихся, формировать представления о ценности здоровья, но и снижать риск наркотизации детей и подростков, в том числе в период каникул. В процессе выполнения тренинговых заданий дети приобретают опыт группового взаимодействия, отреагируют негативные эмоции. 

Программа включает 4 тематические встречи: «Золотые ключики к сердцам людей», «Учимся общаться», «Умей сказать «нет», «Как справиться с плохим настроением».

Занятия по программе проводятся в форме тренинговых игр и упражнений, психогимнастики, сказкотерапии, ролевых игр (в том числе, обыгрывание конфликтных ситуаций и моделирование выхода из них), рисуночных техник, деловых игр и дискуссий.
Эффективность занятий оценивается по уровню активности и инициативы участников, в ходе наблюдения и рефлексии деятельности и эмоций, анализа содержания рисунков детей.

Анализ результатов работы по программе тренинга показывает наличие положительных изменений, в том числе, в личностной сфере. Так, данные цветового теста на определение уровня тревожности (УТ) в одной из групп показывает уменьшение уровня личностной тревоги у участников к концу программы по сравнению с начальными результатами:
	№

исслед.
	Показатели УТ участников (1-10)
	средний

УТ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	4
	5
	2
	8
	5
	1
	6
	9
	7
	3
	4,5

	2
	0
	3
	2
	5
	1
	1
	6
	3
	5
	2
	2,0


В тренинговой программе приняли участие 53 воспитанника ЦДТ.
4. Массовые акции.
         Ежегодно  26 июня специалистами ЦДТ и районного отдела образования проводится массовая акция, посвященная Международному дню борьбы с наркоманией. Нынешняя акция  - «Здоровая нация начинается с меня» - привлекла около 250 детей и подростков, посещающих летние оздоровительные лагеря при образовательных учреждениях района и подростковые клубы ЦДТ. Акция традиционно включала в себя  тематическое театрализованное представление, подготовленное учащимися, выступления детских творческих танцевальных коллективов МБУ ДО ЦДТ, конкурсы на тему здорового образа жизни, импровизированные сценки о полезных и вредных привычках с участием детей,  конкурс плакатов.
