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Цель:
Программа «Адаптированная физкультура в 

системе дополнительного образования» 

направлена на коррекцию физического 

развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, реабилитацию 

двигательных функций организма. 



Задачи:
- Обеспечение развития и тренировки всех систем

и функций организма ребёнка через оптимальные

физические нагрузки;

- Развитие физических качеств и способностей,

совершенствование функциональных

возможностей организма, укрепление

индивидуального здоровья.

- Формирование потребности в систематических

занятиях физическими упражнениями, устойчивой

мотивации к здоровому образу жизни.



Формы и методы работы:

К специфическим принципам работы по 

программе «Адаптированная физкультура» 

относятся: 

1. Создание мотивации, необходимость 

поощрения.

2. Согласованность активной работы и 

отдыха. 

3. Непрерывность процесса. 

4. Социальная направленность занятий.

5. Воспитательная работа, сотрудничество с 

родителями;



Адаптированная физкультура отличается 

теорией и реализацией на практике от 

оздоровительной или лечебной физкультуры. 

Если первая направлена на общее 

оздоровление, а целью другой является 

восстановление нарушенных функций 

организма, то адаптивная система рассчитана на 

социализацию людей, которые имеют серьезные 

нарушения в здоровье, сказывающиеся на 

адаптации и самореализации инвалидов в 

обществе. 



Занятия адаптированной физкультурой с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, педагог 

дополнительного образования – Людмила Владимировна Бек









Часто адаптированная физическая

культура становится единственной

возможностью ребенка с инвалидностью

стать членом общества. Занимаясь и

соревнуясь с людьми со схожими

физическими возможностями, человек в

состоянии реализовать себя как индивид,

развиваться, достигать успехов, учиться

взаимодействовать в обществе.


