Аналитическая интерпретация 
исследования нервно-психического напряжения и энергетического баланса воспитанников ЦДТ

В апреле-мае 2022 года было проведено выборочное диагностическое исследование воспитанников творческих объединений ЦДТ с использованием «Метода цветовых выборов» Люшера (МЦВ) с целью выявления возможных нарушений в эмоциональной и энергетической сфере организма.
Метод позволяет определить суммарное отклонение от аутогенной нормы (СО), которое характеризует степень эмоциональной напряжённости обследуемого. 
Вегетативный коэффициент (ВК) характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению, наличие хронической усталости или перевозбуждения организма.

В выборочном тестировании приняли участие 132 обучающихся творческих объединений «Вдохновение», «Ритмы радости», «Затейники», «Мир творчества», «Нежность»
Получены следующие результаты тестирования:

Эмоциональное состояние

Преобладание отрицательных эмоций - 7 чел. (5%)

Преобладание положительных эмоций - 30 чел. (23%)

Эмоциональное состояние в норме - 95 чел. (72%)

Энергетический баланс

Хроническое переутомление - 9 чел. (7%)

Компенсируемое состояние усталости - 22 чел. (17%)

Перевозбуждение - 3 чел. (2%)

Оптимальная работоспособность - 98 чел. (74%)

Среднее значение суммарного отклонения от аутогенной нормы 

СО = 10,8 говорит о том, что большинство обследованных воспитанников находятся в комфортном эмоциональном состоянии.

    Среднее значение вегетативного коэффициента ВК = 1,2 соответствует хорошему энергетическому балансу организма и оптимальной работоспособности у большинства воспитанников.

Выводы по проведённому исследованию: 

- 98 (74%) воспитанников имеют оптимальную работоспособность;

- 95 (72%) воспитанников находятся в комфортном эмоциональном состоянии;

- 7 (5%) обучающихся с преобладанием отрицательных эмоций;

- 12 (9%) воспитанников находятся в состоянии хронического переутомления и перевозбуждения.
С воспитанниками, находящимися в состоянии хронического переутомления и перевозбуждения будет проведена дополнительная индивидуальная диагностика с целью выяснения причин выявленных состояний и их устранения.

