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ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебный мир танца» образцового хореографического ансамбля имеет 

художественно-эстетическую направленность. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы:  

С давних времён танец был одним из самых любимых видов искусства. 

Отношение к нему не изменилось и сегодня. В наши дни популярность 

танцевального искусства возрастает c каждым годом. 

Танец - один из первых языков, которым люди могли выразить свои 

чувства. Рожденные народом, сохраняемые в течение веков, танцы 

продолжают волновать исполнителей и зрителей. Они развлекают, 

завораживают, воспитывают, заставляют переживать или смеяться, 

радоваться или грустить, словом, не оставляют равнодушным никого. Танец 

таит в себе огромное богатство для успешного художественного и 

нравственного воспитания детей. Танцевальное мастерство разных народов 

бережно сохраняется и передаётся следующим поколениям. 

Опираясь на многолетний опыт классической хореографии, данная 

образовательная программа следует лучшим традициям народного танца. 

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности 

движений, формирует их фигуру, развивает выносливость, силу, ловкость. 

Человек, занимающийся хореографией, может научиться хорошо владеть 

своим телом, укрепить нервную и дыхательную системы, поддерживать 

мышечный тонус. Танец - прекрасное средство раскрепощения, сброса 

психологических зажимов; кроме того - это вид физической активности, в 

определенном смысле, и спорт, предполагающий интенсивные физические 

нагрузки. Каждое занятие хореографией является хорошим жизненным 

тонусом для детского организма, решая проблему гиподинамии 

современных детей. 

Занятия хореографией не только полезны для здоровья, так как 

развивают силу и пластику, но они еще и дисциплинируют человека, делают 

его психику более пластичной и координированной. По наблюдениям 

многих педагогов-хореографов, у детей, которые начинают заниматься 

хореографией, резко повышается успеваемость в школе. 

Занятия ребенка в коллективе развивают в нем коммуникативные 

навыки, облегчают процесс адаптации в обществе и, главное, вырабатывают 

чувство ответственности за коллективный результат. 

С помощью танца, в том числе классического, можно обеспечить такие 

условия, которые помогают раскрыть творческий потенциал и нравственные 

возможности личности. Занятия народным танцем с обязательным 
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введением классического танца - это не профессиональное обучение танцу, а 

обогащение мировосприятия ребенка, это важнейший фактор развивающего 

обучения, формирования творческого потенциала человека 21 века. 

Отличительные особенности программы 

Данная образовательная программа разработана на основе авторских 

программ по хореографии Панасюк Н.Б. «Классический танец в школе» и 

Сиговатовой Ю.С. «Классический танец», однако ее большая часть создана 

благодаря личному педагогическому опыту автора. 

Главной особенностью программы является то, что в отличие от 

других аналогичных программ по народной хореографии, особое внимание в 

ней уделяется классической хореографии. По мнению автора, классический 

экзерсис лучше развивает хореографические данные детей. Именно поэтому 

автор практически отказался от народного экзерсиса, однако использует 

изучение народных элементов только на этапе постановочной работы. В 

результате этого в репертуар ансамбля включены народные танцы, 

исполнение которых невозможно без определенной классической 

подготовки («Тарантелла», «Ирландская скользящая жига», «Цыганский 

танец»). 

Специальный отбор в коллектив не проводится, принимаются все 

желающие, т. к. основное предназначение программы состоит не в 

формировании профессиональных навыков, а в общем развитии ребенка. 

Классический экзерсис гармонично формирует тело и активно исправляет 

физические недостатки, создает прекрасную манеру исполнения и осанку. 

 

Цель: раскрытие творческого потенциала детей средствами обучения 

классической и народной хореографии. 

Задачи: 

обучающие: 

-  формирование знаний, умений и навыков танцевального 

искусства на основе овладения программным материалом; 

-  обучение навыкам исполнительского мастерства; 

-  эмоциональная, музыкальная и техническая подготовка 

учащихся; 

-  максимальное раскрытие индивидуальных возможностей; 

-  достижение высокого уровня исполнительского 

мастерства; 

-  повышение внимания и интереса детей к классическому и 

народному танцу; 

-  совершенствование практической подготовки с целью 
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дальнейшей профориентации; 

развивающие: 

-  развитие памяти, внимания; 

-  формирование чувства ритма, музыкальности; 

-  развитие кругозора, общей культуры поведения детей; 

-  совершенствование физических способностей 

обучающихся; 

-  укрепление здоровья детей; 

воспитательные: 

-  формирование чувства прекрасного, хорошего вкуса; 

-  воспитание трудолюбия, выносливости, самодисциплины; 

-  развитие ответственности за личные и коллективные 

успехи. 

-  

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на семь лет обучения. Количество часов в год: 

1год – 72 часа, 2-3 год -144 часа, 4-7 год – 216 часов. 

 

Формы и режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу для 1 года обучения, 2 

раза по 2 часа для 2-3 года обучения и 3 раза в неделю по 2 часа для 4-7 года 

обучения.  

Решение задач, выдвигаемых данной программой, требует особого 

подхода к каждой группе детей: психология и физиология 10-11-летнего 

ребенка отличается от возможностей 13-15-летнего воспитанника; 

различаются также физические способности учащихся, поэтому программой 

предусмотрены следующие формы занятий: 

♦  групповые; 

♦  репетиционные (постановочные). 

Групповые занятия включают в себя теоретическую и практическую 

части, которые связаны между собой. 

Теоретическая часть включает в себя рассказ, беседу, показ и 

демонстрацию движений, упражнений, изучаемых элементов танца; 

просмотр видеоматериалов, изучение этнографических материалов (костюм, 

образ жизни, обычаи). 

На практических занятиях отрабатываются координация движений, 

ориентация в пространстве, чувство ритма, гибкость, выносливость, навыки 

выполнения хореографических движений, технических способов исполнения 

комбинаций, активное включение в творческий процесс (выполнение этюдов 
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и предлагаемых импровизаций). 

Репетиционные (постановочные) часы необходимы для 

осуществления постановочной работы со всем коллективом и участия в 

различных концертах. 

Для достижения цели образовательной программы необходимо 

опираться на следующие основные принципы: 

♦  постепенность в развитии природных способностей детей; 

♦  строгая последовательность в овладении лексикой и 

техническими приемами; 

♦  систематичность и регулярность занятий; 

♦  целенаправленность учебного процесса. 

Программа состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со 

спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их 

сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов 

классического танца (одновременно выполняются задачи физического и 

музыкального развития) и изучаются движения танца. 

В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, 

соответствующий содержанию основных разделов. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 

После первого года обучения дети будут: 

♦  знать: 

-  основные элементы русского народного танца: гармошку, 

веревочку, различные притопы и ходы; 

-  позиции рук классического и народного танцев; 

-  движения историко-бытового танца - па галопа, па вальса, 

па полонеза, па де грае; 

-  методику исполнения основных движений классического 

танца (demi plie, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par 

terre и др.); 

♦  уметь: 

-  грамотно исполнить движения экзерсиса на полу (сидя, 

лежа на спине, лежа на боку, лежа на животе и сидя на коленях); 

-  исполнять несложные комбинации из изученных движений 

классического танца у станка и на середине зала, 

-  исполнять простые прыжки классического танца; 

-  держать «точку» при простейших вращениях; 

-  внимательно слушать объяснения и замечания педагога; 

-  вовремя приходить на занятия, быть аккуратными (т.е. с 

убранными волосами и в хореографической форме); 
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♦  обладать: 

-  терпеливостью, ответственностью, внимательностью и 

собранностью; 

-  умением анализировать свое исполнение движений и 

исполнение другими детьми. 

После второго года обучения дети будут: 

♦  знать: 

-  основные позы классического танца (arabesque, attitude, 

маленькие и большие позы croise et efassee вперед и назад); 

-  порядок исполнения классического экзерсиса; 

-  основные приемы пальцевой техники (вскок, шаг pique, 

glissade по всем направлениям); 

-  основные движения еврейского, белорусского и 

башкирского танцев; 

♦  уметь: 

-  грамотно исполнять прыжки с приземлением на одну ногу; 

-  движения классического танца у станка (за одну руку), 

-  temps lie par terre en dehors et en dedans с перегибом 

корпуса; 

-  освоят пластику рук башкирского танца; 

-  рассчитывать силы на весь урок; 

-  привести в порядок свой костюм для выступления; 

-  помогать младшим и друг другу, если это необходимо. 

♦  обладать: 

-  умением работать над собой самостоятельно; 

-  умением самостоятельно следить за походкой, осанкой, 

поведением не только на занятиях, но и в повседневной жизни; 

-  парными и групповыми коммуникативными навыками; 

После третьего года обучения дети будут: 

♦  знать: 

-  как составляются комбинации движений классического и 

народного танцев; 

-  правила исполнения pirouettes с 5 позиции en dehors et en 

dedans; 

-  правила исполнения 4 port de bras, 3 port de bras у станка с 

растяжкой и с переходом на работающую ногу; 

-  правила исполнения preparation к tours в 1й arabesque и в 

attitude; 

-  основные движения цыганского, узбекского и испанского 
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танцев; 

♦  уметь: 

-  выразительно исполнять освоенные элементы 

классического танца за счет пластики корпуса, головы, рук; 

-  самостоятельно составлять комбинации и танцевальные 

этюды на основе пройденного материала; 

-  исполнять быстрый темп в классическом тренаже и новые 

элементы в народном танце, требующие эмоциональной и физической 

выразительности; 

-  самостоятельно работать в пальцевой технике; 

♦  обладать: 

-  развитой выносливостью и силой воли; 

-  умением чувствовать и передавать характер исполняемых 

движений; 

-  стремлением к совершенству; 

-  умением работать над собой самостоятельно, преодолевать 

лень. 

По итогам обучения по программе в целом воспитанники будут знать: 

♦  основные термины классического и народного танцев; 

♦  правила исполнения движений классического танца; 

♦  последовательность классического экзерсиса; 

♦  особенности исполнения движений, элементов различных 

народных танцев; 

будут уметь: 

♦  владеть своим телом; 

♦  исполнять танцы разных народов (по программе); 

♦  владеть основами пальцевой техники; 

♦  самостоятельно составлять комбинации движений классического 

и народного танцев; 

♦  исполнять элементы историко-бытовых танцев; 

♦  выразительно передавать художественный замысел танца 

пластикой корпуса, головы и рук; 

♦  импровизировать на основе изученного материала; 

будут выявлены воспитательные результаты: 

♦  будут воспитаны такие качества, как трудолюбие, аккуратность, 

самодисциплина; 

♦  будут выработаны коммуникативные качества: умение работать 

в коллективе и ответственность за конечный результат; 

♦  воспитаны такие качества, как отзывчивость, вежливость, 
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доброжелательность, любовь к танцевальному искусству; 

♦  развиты творческие способности, стремление к совершенству в 

танце; 

♦  воспитана адекватная самооценка и стремление самовыражения 

через танец. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Формами подведения итогов реализации программы за каждый год 

обучения являются: 

-  педагогические наблюдения, беседы с родителями; 

-  контрольные занятия; 

-  открытые занятия для родителей и педагогов; 

-  годовая итоговая аттестация (в виде отчетного концерта); 

-  концертные выступления; 

-  участие в конкурсах, фестивалях различного уровня; 

-  поступление выпускников в специальные и высшие 

учебные заведения по профилю студии. 

Основной формой подведения итогов за четверть и полугодие 

являются открытые занятия. На этих занятиях можно увидеть слабые места в 

программе обучения, что-то изменить, скорректировать. В программе 

используются также различные опросы детей, наблюдение, беседы с детьми 

и с родителями, просмотр и анализ видеозаписей и фотографий открытых 

уроков и концертов. 

Воспитательные результаты проследить значительно сложнее: для 

этого в данной образовательной программе используются такие методы, как 

наблюдение за поведением детей в разных ситуациях, в том числе и 

экстремальных - концерты, конкурсы и др.; беседы с родителями и детьми 

также позволяют делать выводы о связи занятий хореографией с изменением 

уровня эстетического восприятия детей, их развития. 
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Учебно-тематический план. 

Первый год обучения. 
 

        Название тем, разделов 

 

 

Количество часов 

 

№         всего  теория  практика 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4.  

 

5 

6. 

Вводное занятие 

 

Азбука музыкального 

движения 

Музыкально-ритмическое 

развитие 

Музыкально-ритмические 

танцевальные композиции 

Музыкальные игры 

Воспитательные 

мероприятия 

 

 

2 

 

14 

 

16 

 

18 

 

14 

 

8 

- 

 

4 

 

4 

 

4 

 

- 

 

- 

 

- 

2 

 

10 

 

12 

 

14 

 

14 

 

8 

  72 часа 

                                                                                                

 

Второй год обучения 

 

 

        Название тем, разделов 

 

 

Количество часов 

 

№         всего  теория  практика 

1. 

 

2.  

3. 

 

4. 

5. 

 

6. 

 

7.    

 

 

Вводное занятие: 

   

Партерная гимнастика 

Музыкально-ритмическое  

развитие 

Музыкальные игры 

 Элементы классического 

танца 

Воспитательные 

мероприятия 

Концертная деятельность 

2  

 

30 

 30 

 

32 

32 

14 

8 

 

10 

- 

 

4 

4 

 

6 

10 

 

- 

 

- 

 

2 

 

26 

26 

 

26 

22 

14 

8 

 

8 

  144 часа 
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Третий год обучения 

№  Название разделов и тем 

Количество часов 

в течение учебного года 

всего теория практика 

1. Инструкция по технике 

безопасности 

Введение в образовательную 

программу 
-общие требования безопасности; 

-требования безопасности во время 

занятий; 

- требования безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

- требования безопасности по окончании 

занятий; 

- правила безопасного поведения 

учащихся на дорогах и на транспорте. 

 

 

 

     3                                 
 

 

 

 
   3 

 

 

 

       - 

 

2. 

 
Подготовительные упражнения у 

палки - постановка корпуса, ног, 

головы; 

- упражнения выполняются держась 

двумя руками за палку. 

    18      3 

 

15 
 

3. Упражнения на середине зала  

- основные правила балетного урока; 

-формирование правильной балетной 

осанки; 

- ритмика; 

- освоение элементарной танцевальной 

лексики; 

-основные навыки движения под музыку 

 

28 

 

4 

 

24 

4. Гимнастика  

(развития физических природных 

данных) 

28 4 24 

5. Постановочная работа 21 4 17 

6. Отработка танцевальных 

комбинаций и танцевальных 

номеров 

 

40 

 

5 

 

35 

 

7. Праздничные мероприятия 6 - 6 

 144 23 121 
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Четвертый год обучения 

№  Название разделов и тем 

Количество часов 

в течение учебного года 

всего теория практика 

1. Инструкция по технике 

безопасности 

Введение в образовательную 

программу 
-общие требования безопасности; 

-требования безопасности во время 

занятий; 

- требования безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

- требования безопасности по окончании 

занятий; 

- правила безопасного поведения 

учащихся на дорогах и на транспорте. 

 

 

 

     3                                 
 

 

 

 
   3 

 

 

 

       - 

 

2. 

 
Упражнения у палки  

(классический экзерсис, упражнения 

выполняются держась двумя руками за 

палку, движения на всей стопе, на 45 

градусов, подготовка к вращениям) 

    38     5 

 

33 
 

3. Упражнения на середине зала  

(классический экзерсис, маленькие 

прыжки, подготовка к вращениям, 

простые комбинации) 

 

40 

 

4 

 

36 

4. Гимнастика  

(развития физических природных 

данных) 

32 4 28 

5. Постановочная работа 38 7 31 

6. Отработка танцевальных 

комбинаций и танцевальных 

номеров 

 

51 

 

8 

 

43 

 

7. Праздничные мероприятия 8 - 8 

  216 31 185 
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Пятый год обучения. 

№  Название разделов и тем 

Количество часов 

в течение учебного года 

всего теория практика 

1. Инструкция по технике 

безопасности 

Введение в образовательную 

программу 
-общие требования безопасности; 

-требования безопасности во время 

занятий; 

- требования безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

- требования безопасности по окончании 

занятий; 

- правила безопасного поведения 

учащихся на дорогах и на транспорте. 

 

 

 

     3                                 
 

 

 

 
   3 

 

 

 

       - 

 

2. 

 
Упражнения у палки  

(классический экзерсис, упражнения 

выполняются держась двумя руками за 

палку, движения на всей стопе, на 45 

градусов, подготовка к вращениям) 

    36     4 

 

32 
 

3. Упражнения на середине зала  

(классический экзерсис, маленькие 

прыжки, подготовка к вращениям, 

простые комбинации) 

 

46 

 

5 

 

41 

4. Гимнастика  

(развития физических природных 

данных) 

30 4 26 

5. Постановочная работа 38 7 31 

6. Отработка танцевальных 

комбинаций и танцевальных 

номеров 

 

57 

 

9 

 

48 

 

7. Праздничные мероприятия 6 - 6 

  216 32 184 
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Шестой год обучения 
№ Название разделов и тем Количество часов 

в течение учебного года 

всего теория практика 

1. Классический танец: 

- экзерсиса у станка; 

- экзерсиса на средине зала. 

43 8 35 

2. 

 
Эстрадный танец: 

- экзерсиса у станка; 

- экзерсиса на средине. 

43 8 35 

3. Гимнастика: 

- стойки; 

- перевороты; 

43 8 35 

4. Постановочная работа. 38 8 30 

5 Отработка танцевальных 

комбинаций и танцевальных 

номеров 

43 8 35 

6. Праздничные мероприятия 6 - 6 

  216 40 176 
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Седьмой год обучения  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
  

№ 

темы 

 

Разделы, название тем 

II этап -VII год обучения 

 

 

теория практика Общее 

количество 

часов 

1 Вводные занятия, беседы 2  2 

2 Классический танец 6 22 28 

3 Народно-сценический танец 6 26 32 

4 Историко-бытовой танец 4 12 16 

5 Современный и эстрадный танец 10 42 52 

6 Постановочная работа 10 76 86 

 

Всего часов: 

 

38 

 

178 

 

216 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

Содержание образовательной программы 

 

1 год обучения 

 

Задачи 1 года обучения: 

- Выявление, исправление, уменьшение некоторых недостатков 

телосложения. 

- Музыкально- ритмическое развитие 

- Изучение простейших танцевальных элементов 

 

1. Вводное занятие -2 часа 

Теория. 

Знакомство с традициями ЦДТ 

 -правила поведения 

- инструктаж по Т.Б. 

   Практика:   

- игра-путешествие «Сказочный мир танца» 

- игра «Танцуй сказку» 

 

2. «Азбука музыкального движения –14 часов 

Теория.   

Знакомство с понятиями:  

-танец, хореография, балетный класс 

-линия, диагональ, круг 

Практика: 

- музыкально-пластические упражнения 

- движения по диагонали, кругу, линиям 

- перестроение из одного  танцевального рисунка в другой. 

- открытые уроки для родителей. 

 

3. Музыкально-ритмическое развитие – 16 часов 

Теория.   

Знакомство с понятиями: 

- музыкальный темп 

- музыкальный размер 

- строение музыкальной речи. 

Практика:  

- исполнение ритмических движений в заданном темпе музыки, уско    рение, 

замедление. 

- ритмические повороты головы 

 

4. Музыкально-ритмические танцевальные комбинации –18 часов 

Теория: 

-понятие координации 

-понятие «точек» в балетном классе. 
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Практика . 

  Танцевальные движения для разогрева мышечного аппарата: 

-  ритмические шаги 

- хлопки с переступаниями 

- прыжки 

- движения с поворотами по точкам в балетном классе (для  разви   

   тия  координации) 

- открытые уроки для родителей 

 

 

 

Второй  год обучения 

 

Задачи 2 года обучения: 

- Развитие природных данных (физических способностей детей) 

- Более углубленное музыкально-ритмическое развитие 

- Усложнение танцевальных элементов 

-  Знакомство с понятием классический танец (балет), классическая 

музыка 

 

1. Вводные занятия – 2 часа. 

 Теория:  

-повторение правил поведения в ЦДТ 

-инструктаж по Т.Б. 

-беседа: «Дети, стали мы на год взрослей» 

Практика: 

- игры – тренинги на коммуникативность: «Билетик», «Снежный  ком».  

- просмотр музыкальной сказки «Золушка» 

2. Партерная гимнастика – 30 часов. 

Теория: 

- знакомство с понятиями: гибкость,  выворотность 

- совершенствование способностей к ориентировке в пространстве. 

Практика: 

-   упражнение для стоп ( носочки-пяточки); 

- упражнение «складочка»; «лягушка» (прямая-сидя на полу; обратная – 

лежа на животе);. 

- упражнение для укрепления пресса ( «иголочки-16 раз), «Уголок – 16 

раз; 

- растяжка («шпагат); 

- открытые уроки для родителей. 

3. Музыкально-ритмическое развитие – 30 часов 

Теория.  
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Знакомство с понятиями: 

-динамические оттенки в музыке (форте, пиано); 

-характер исполнения ( легато, стаккато); 

-знакомство с понятиями  «затакт». 

Практика: 

- усложненные ритмические движения; 

- тройные повороты головы; 

- переступание  в рисунке «крестом». 

Музыкальные игры - 32 часа 

Теория. 

Понятие музыкальная игра: 

-  «Водящий»; 

- музыкальная пауза. 

Практика:  

-   танцевальные игры с исполнением песен; 

- игры на внимательность; 

- музыкальные игры с предметами. 

5. Элементы классического танца – 32 часа. 

 Теория.  

Знакомство с понятиями: 

- классический танец; 

- балетный спектакль. 

Практика. Видеопросмотр балетных спектаклей: 

-«Щелкунчик»; 

-«Лебединое озеро». 

6. Воспитательные мероприятия – 8 часов 

7.  Концертная деятельность 

 

 

Третий  год обучения 

 

Разогрев на середине зала: 

1.Наклоны и повороты головы. 

2.Наклоны и перегибы корпуса. 

3.Марш с поднятием колена на 90* и вытянутой стопой. 

4.Повороты корпуса с хлопком вытянутыми руками. 

   (вправо, влево, вверх и вниз) 

5.Поскоки на месте одинарные и с тройными переступаниями. 

6.Ритмические упражнения с чередованием хлопков и притопов. 

7.Тройные и двойные прыжки в чередовании с demi plie. 

8.Ритмические перескоки с ногами дотянутыми носками в пол. 

9.Галоп (по 2 и 4 движения) вправо и влево с остановкой и притопом. 

10.Шаги под музыку (вперед и назад, вправо и влево с разнообразным 

чередованием направлений). 
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Движения по кругу: 

1.Марш по кругу по VI позиции с вытянутой стопы. 

2.Шаг на полупальцах по VI позиции. 

   (На втором году обучения – по III позиции). 

3.Танцевальный бег. 

4.Подскоки одинарные с продвижением по кругу. 

5.Поскоки с переступанием с продвижением по кругу. 

6.Галоп вправо и влево. 

7.Шаг польки с переступанием 

   (на втором году обучении – по III позиции) 

8.Комбинации подскоков одинарных и с переступанием. 

9.Комбинации подскоков и шага польки. 

10.Галоп в обе стороны с окончанием в позицию. 

11.Различные танцевальные композиции на фантазийные темы. 

12.Таленкие танцы-игры с использованием разученных движений. 

13.Танцевальные игры-создающие образ. 

14.Исполнение движений, отображающих характер музыки. 

 

Движения по диагонали: 

1.Марш солдатиков 

   (чередуя прямые и согнутые в коленях ноги). 

2.Шаг-поскок. 

3.Подскоки с тройным переступанием. 

4.Галоп вправо и влево 

   (из другой диагонали). 

5.Шаг польки с бегом на полупальцах. 

 

Партернаягимнастика: 

1.Комплекс упражнений для укрепления голеностопа. 

2.Упражнения на растяжку подколенной мышцы и укрепление коленного 

сустава. 

3.Упражнения для нижнего и верхнего пресса. 

4.Укрепление задних мышц бедра и ягодичных мышц. 

5.Развитие гибкости спины: «корзиночки», «мостики», «свечка». 

6.Растяжка шейного и подлопаточного отдела позвоночника. 

7.Укрепление вокруглопаточных и поясничных мышц спины. 

8.Упражнения на растяжку паховых и подколенных связок («лягушки», 

«шпагаты», и т.д.) 

   («лягушки», «шпагаты», и т.д.) 

9.Упражнения на развитие нижней выворотности 

   (голеностопного и коленного суставов). 

10.Развитие прыжка (со скакалкой и без нее). 

11.Подвижные и музыкальные игры 
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     (развивающие подвижность, быстроту реакции, координацию, 

внимательность,           музыкальность и одновременно, позволяющие 

детям отдохнуть, в привычной для них атмосфере игры). 

12.Игра- взаимодействия (по парам, тройкам, четверкам и малыми 

группами). 

  

 

Четвертый год обучения 

 

Урок начинается танцевальным маршем в спокойном ритме, который 

постепенно ускоряется, затем возвращается в обычный темп. Марш можно 

разнообразить шагом на полупальцах и танцевальным бегом. Подобные 

подготовительные упражнения приводят организм в рабочее состояние 

(разогревают мышцы и связки), налаживают дыхание и кровообращение. В 

первом классе марш и некоторые другие танцевальные движения, например, 

полька и галоп, полезны и в середине урока, как отдых от статичных 

положений. 

           Урок состоит из упражнений у палки и упражнений на середине 

зала, adagio (сочетание положений и поз классического танца), allegro 

(прыжки). Упражнения на середине зала исполняются в той же 

последовательности, что и у палки. Урок завершает  port de bras с наклонами 

вперед и перегибами назад и в стороны. Port de bras восстанавливает 

дыхание, приводит в спокойное состояние оргинизм. 

           Приступая к показу упражнений, необходимо уяснить понятие 

опорной и работающей ног. Опорная нога поддерживает корпус в движении, 

принимая на себя его тяжесть. Работающая нога, непременно освобождена от 

тяжести тела, она  выполняет движение. Разумеется «опорная» и 

«работающая» нога, понятия весьма условные. 

            Все упражнения выполняются последовательно с правой и левой 

ноги. Для правильного усвоения выворотности ног ряд упражнений сначала 

изучается в сторону, стоя лицом к палке, позднее вперед и назад. Стоя лицом 

к палке, упражнения изучаются, держась двумя руками. Позднее, когда 

упражнения достаточно усвоены во все направления, они исполняются 

держась одной рукой за палку, в то время, как другая рука открыта во II  

позицию. 

             Танец органически связан с музыкой. Без музыки не мыслимы и 

упражнения  классического урока. Темп и ритмический рисунок 

музыкального сопровождения в начале и в конце первого года обучения 

всегда различные. Пока движение проходит стадии подготовительных 

упражнений, ритмический рисунок простой, в последствие  он становится 

более разнообразным. Уже на первых уроках следует заботиться о развитии 

музыкального слуха детей. Сначала они знакомятся с размерами 2/4, ¾  и 4/4, 

просто слушая музыку, затем, маршируя под музыку, причем шаги должны 

совпадать с музыкальным ритмом. Когда дети усвоят марш на 2/4, их надо 

приучить к различным музыкальным размерам. Разнообразя музыкальное 
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сопровождение, ускоряя и замедляя темп, изменяя музыкальный размер, 

необходимо строго соблюдать цельность музыкальной фразы. 

 

 

Упражнения у палки: 

1.Demi plie 

(деми плие)-неполное «приседание» 

2.Battement tendu (из I позиции) 

(батман тандю)-«вытянутый» скользящее движение стопой в 

положение ноги на носок вперед, в сторону, назад с возвращением 

скользящим движением в ИП 

 

3.Battement tendu (из V позиции) 

(батман тандю)-«вытянутый» скользящее движение стопой в 

положение ноги на носок вперед, в сторону, назад с возвращением 

скользящим движением в ИП 

 

4. Battement tendu jete (из I позиции) 

(батман тандю жете)«бросок»,взмах рабочей ногои в положение книзу 

(25°, 45°) крестом 

 

5. Battement tendu jete (из V позиции) 

(батман тандю жете)«бросок»,взмах рабочей ногои в положение книзу 

(25°, 45°) крестом 

 

6. Battement tendu jete pique 

(пике)- легкий укол кончиками пальцев "рабочей" ноги об пол и 

подъем ноги на заданную высоту. 

 

7.Passe par terre 

(пассе партер) - проходящее движение, которое является связующим 

при переводе ноги из одного положения в другое по первой позиции на полу 

 

8.Rond de jamb par terre (andehors  и andedans) 

(ронд де жамб пар тер)-круг носком по полу круговое движение носком 

по полу. 

 

9.Положение ноги на cou-de-pied     (учебное и обхватное) 

(ку де пье)-положение ноги на щиколотке (в самом узком месте 

ноги),положение согнутой ноги на голеностопном суставе впереди или сзади 

 

10.Battement frappe 

(батман фрапэ)-«удар» -короткий удар стопой о голеностопный сустав 

опорной ноги, и быстрое разгибание в коленном суставе на  45 градусов 
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11.Подготовка к battement fondu 

 

12.Battement fondu (со второго полугодия) 

(батман фондю)-«мягкий», «тающий»,одновременное сгибание и 

разгибание ног в тазобедренном и коленном суставах 

 

13.Подготовка к Rond de jambe en lair 

 

14.Rond de jambe en lair  (со второго полугодия) 

(рон де жамб анлер) - круговое движение нижней части ноги 

(голеностопа) при фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 45 

или 90 градусов 

 

15.Grand plie 

 (гранд плие)-глубокое, большое «приседание» 

 

16.Battement releve lent 

(релевелянт) - «поднимать» медленно, плавно медленно на счет 1-4 1-8 

поднимание ноги вперед, в сторону или назад на 90 градусов и выше 

 

17.Положение ноги на cou-de-pied (условное) 

(ку де пье)-положение ноги на щиколотке (в самом узком месте 

ноги),положение согнутой ноги на голеностопном суставе впереди  

 

18.Petit battement 

(пти батман)-«маленький удар»-поочередно мелкие, короткие удары 

стопой в положение ку де пье впереди и сзади опорной ноги 

 

19.Grand battement jette 

(гранд батман) - «большой бросок ,взмах» на 90° и выше через 

положение ноги на носок 

 

20.Растяжки (за пятку, в шпагат) 

 

Упражнения на середине зала: 

 

1.Вальсовая дорожка 

 

2.Pa de basque 

(прыжок с одной ноги на другую, с проскальзыванием вперёд (назад) в 

V позиции) 

 

3.Позиции рук 

 

4.Положение  рук  allonge  в  I, II, III позициях 
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(приём классического танца, основанный на распрямлении 

закруглённых позиций рук) 

 

5.III port de bras 

(пор де бра) -«перегибы туловища»,наклон вперед, назад, в сторону. То 

же самое в растяжке) 

 

6.Бег  pa couru  (на полупальцах) 

(вспомогательное движение-танцевальный бег) 

 

7.Pas de bourre simple (andehors  и andedans лицом к палке) 

(па де буре) - танцевальный вспомогательный шаг, состоящий из 

чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi-plle 

 

8. Pas de bourre simple (andehors  и andedans на середине зала) 

(па де буре) - танцевальный вспомогательный шаг, состоящий из 

чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi-plle 

 

9.Pa balance (лицом к палке) 

(танцевальное движение, в котором переступания с ноги на ногу и 

чередующиеся маленькие приседания с подъемом на полупальцы, 

сопровождаются наклонами корпуса, головы и рук из стороны в сторону, что 

создает впечатление мерного покачивания) 

 

10.Pas balance на середине зала (с руками в различных вариациях) 

(танцевальное движение, в котором переступания с ноги на ногу и 

чередующиеся маленькие приседания с подъемом на полупальцы, 

сопровождаются наклонами корпуса, головы и рук из стороны в сторону, что 

создает впечатление мерного покачивания) 

 

11.Pas chasse 

(па шассе) - вспомогательный прыжок с продвижением во всех 

направлениях, при исполнении которого одна нога "догоняет" другую в 

высшей точке прыжка 

 

12.Port de bras (наклоны и перегибы корпуса) 

 

Прыжки: 

 

1.Temps eleve sauté (лицом к палке в I,  II,  V позициях) 

(тан леве соте) - прыжок классического танца с двух ног на две ноги по 

I, II и V позициям 

 

2. Temps eleve sauté (на середине зала) 
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(тан леве соте) - прыжок классического танца с двух ног на две ноги по 

I, II и V позициям 

 

3.Pas echappe (лицом к палке) 

(эшапе)— прыжок с двух ног на две. Начинается с demi plié V позиция 

в ногах, в прыжке ноги вытягиваются плотно прижимаясь друг к другу, затем 

в воздухе открываются во вторую позицию. Приземление происходит во II 

или IV позицию в demi plié 

 

4. Pas echappe (на середине зала) 

(эшапе)— прыжок с двух ног на две. Начинается с demi plié V позиция 

в ногах, в прыжке ноги вытягиваются плотно прижимаясь друг к другу, затем 

в воздухе открываются во вторую позицию. Приземление происходит во II 

или IV позицию в demi plié 

 

5.Chagement de pieds (лицом к палке) 

(шажман де пье)— прыжок из V позиции в V с переменой ног в воздухе 

 

6. Chagement de pieds (на середине зала) 

(шажман де пье)— прыжок из V позиции в V с переменой ног в воздухе 

 

 

Пятый год обучения.  

Основными задачами второго класса являются: развитие силы стопы 

упражнениями на полупальцах и пальцах, развитие устойчивости, развитие 

силы ног путем увеличения количества пройденных движений, развитие 

техники исполнением упражнений в более быстром темпе. 

          Для развития координации ряд упражнений переводят в 

epaulement, сначала исполняя их на середине зала, а потом у палки 

(epaulement efface и epaulement croisee). Рекомендуется некоторые движения 

объединять в совместные комбинации со сменой ритмического рисунка и 

музыкальных темпов для развития внимания и музыкальности. Помимо 

координации, внимания и музыкальности, сочетания движений воспитывает 

выразительность, поэтому следует разнообразить сочетания движений  

(танцевальных композиций), как в заданной , так и в произвольной форме. 

Движения, появляющиеся в программе второго основного года обучения 

впервые, сначала изучают в чистом виде. 

          Музыкальное сопровождение урока требует, по сравнению с 

первым основным годом обучения, большего разнообразия ритмического 

рисунка и общего ускорения темпа. 

           Упражнения у палки повторяют и развивают упражнения 

первого основного года обучения. Достигнув устойчивости на всей стопе, 

отдельные движения переводят на полупальцы, добиваясь устойчивости и 

укрепляя силу ног. Усвоив правильное положение стопы на полупальцах, его 

повышают до предельной высоты. Высокие полупальцы позволяют добиться 
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максимальной вытянутости опорной ноги и  предельной подтянутости 

корпуса, что придает телу исполнителя легкость и стройность. 

 

Упражнения у палки: 

 

1.Комбинация demi plie и grand plie с  releves и port de bras 

(чередование маленьких и глубоких приседаний с подъемом на 

полупальцы и перегибами и наклонами корпуса) 

2.Battement tendu pour le pied 

(пур ли пье)— движение ноги, которая скользящим движением 

отводится на носок, затем стопа делает движение на себя и снова на носок — 

закрыть в V позицию 

 

3. Battement tendu jete pour le pied 

(пур ли пье)— движение ноги, которая скользящим движением 

отводится на носок, затем стопа делает движение на себя и снова на носок — 

закрыть в V позицию 

 

4.Temps releves par terre (preparation  к rond de jambe par terre) 

(подготовительное движение к выполнению ронд де жамб партер) 

 

5.Port de bras (обводка  andehors и andedans) 

(обводка вытянутой ногой от себя и к себе) 

 

6.Battement frappe (на полупальцах) 

(батман фрапэ)-«удар» -короткий удар стопой о голеностопный сустав 

опорной ноги, и быстрое разгибание в коленном суставе на  45 градусов 

 

7. Battement double frappe (во всех направлениях) 

(дубль) –двойной удар 

 

8. Battement fondu в комбинации с rond de jambe en lair 

(батман фондю)-«мягкий», «тающий»,одновременное сгибание и 

разгибание ног в тазобедренном и коленном суставах 

 

9.Retirre (подготовка battement developpe) 

(ретире)— перенос через скольжение «рабочей» ноги, через passe из V 

позиции впереди в V позицию сзади 

 

10.Battement developpe 

(девелопе) - «раскрывание», «развернутый»,из стоики на левой, правую 

скользящим движением до положения согнутой (носок у колена) и 

разгибание ее в любом направлении (вперед, в сторону, назад) или выше 

 

11. Battement soutenu (сначала носком в пол, потом на 45*) 
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(батман сутеню)-«слитный»-из стоики на носках с полуприседом на 

левои, правую скольжением вперед на носок (назад или в сторону) и 

скольжением вернуть в ИП 

 

12.Petit battement (на полупальцах) 

(пти батман)-«маленький удар»-поочередно мелкие, короткие удары 

стопой в положение ку де пье впереди и сзади опорной ноги 

 

13.Grand battement jete pique 

(гранд батман) - «большой бросок ,взмах» на 90° и выше через 

положение ноги на носок 

 

(пике) - легкий укол кончиками пальцев "рабочей" ноги об пол и 

подъем ноги на заданную высоту 

14.Полуповорот у палки на 180* (andehors и andedans) 

15.Растяжки (по палке) 

 

Упражнения на середине зала: 

1.Releve (во всех позициях лицом к палке и на середине зала) 

(релеве) - подъем на полупальцы 

2.Pas echappe (сначала лицом к палке, затем на середине зала)  

(эшапе)— прыжок с двух ног на две. Начинается с demi plié V позиция 

в ногах, в прыжке ноги вытягиваются плотно прижимаясь друг к другу, затем 

в воздухе открываются во вторую позицию. Приземление происходит во II 

или IV позицию в demi plié 

3.Pas de bourree (с переменой ног сначала лицом к палке, затем на 

середине зала) 

(па де буре) - танцевальный вспомогательный шаг, состоящий из 

чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi-plle 

4.Pas suivi (сначала без продвижения лицом к палке затем с 

продвижением лицом к палке, только после усвоения движения с 

продвижением по диагонали) 

(сюиви) — мелкое переступание на полупальцах с продвижением по V 

позиции 

5. Pas echappe (с приземлением на одну ногу) 

(эшапе)— прыжок с двух ног на две. Начинается с demi plié V позиция 

в ногах, в прыжке ноги вытягиваются плотно прижимаясь друг к другу, затем 

в воздухе открываются во вторую позицию. Приземление происходит во II 

или IV позицию в demi plié 

6. Pas echappe (с приземлением на одну ногу в комбинации с pas 

emboite) 

(эшапе)— прыжок с двух ног на две. Начинается с demi plié V позиция 

в ногах, в прыжке ноги вытягиваются плотно прижимаясь друг к другу, затем 

в воздухе открываются во вторую позицию. Приземление происходит во II 

или IV позицию в demi plié. (амбуате)-Прыжок наверх, в воздухе правая 
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переводится согнутой вперед. Остановка на левой ноге на demi-plié, согнутая 

правая — впереди. 

7.Pas assemble (andehors и andedans) 

(ассамблее) - прыжок с одной ноги на две, выполняется с отведением 

ноги в заданном направлении, и собиранием ног во время прыжка вместе 

8.Jete (andehors и andedans) 

(жете) — термин относится к движениям, исполняемым броском ноги 

9.Sissone fermee (в сторону и в позах) 

(сисон фэрмэ)— обозначает закрытую форму положения тела. 

Используется в прыжках и в различного рода движениях. разновидность 

прыжка, разнообразного по форме и часто применяемого. Исполняется на 

среднем и большом прыжке, на месте и также с продвижением и с поворотом 

в воздухе 

10. Sissone сценический (на I и  II arabesque) 

(сисон ) - разновидность прыжка, разнообразного по форме и часто 

применяемого. Исполняется на среднем и большом прыжке, на месте и также 

с продвижением и с поворотом в воздухе 

11.Pas de chat (маленький) 

(па де ша) (от фр. pas de chat — кошачий шаг) — прыжок, исполняется 

с подгибанием ног в прыжке 

 

 

Шестой год обучения 

Классический танец. 

Теория: 

Теоретические аспекты практического исполнения движений экзерсиса 

у станка и 

экзерсиса на средине зала, особенности их исполнения. 

Практика: 

Экзерсис у станка (держась одной рукой): 

-         battement tendu по V позиции крестом 

- demi plie, grand plie V-и позициям 

- rond de jamb partere en dehors et en dedans 

- battement jette по V позиции крестом 

- battement frappe крестом 

- battement releve lant 

- grand battement jette Экзерсис на средине зала. 

- позы в классическом танце: croisee, effacee 

- рог de bras 

- demi plie (I, II, V) позициям 

- battement tendu 

- battement jette 

- rond de j amb parterre re le ve 

- allegro - прыжки  

Эстрадный танец. 
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Теория: 

Теоретические аспекты исполнения движений экзерсиса у станка и 

экзерсиса на средине зала. 

Практика: 

Экзерсис у станка с использованием основ классического танца в 

стилизованном виде (plie, battement tendu, battement tendu jete, battement 

findus с увеличением темпа и количества движений). 

Экзерсис на средине: 

- элементы акробатического танца; 

- элементы сюжетно-характерного танца; 

- элементы народного танца: 

- элементы пантомимы. 

Гимнастика. 

Теория: 

Теоретические аспекты исполнения стоек, переворотов, правила 

страховки, техника безопасности. 

Практика: 

Стойки: берёзка, акробатический мостик, стойка на кистях с толчка 

одной ногой. 

Перевороты: кульбит, колесо. 

Репетиционно-постановочная работа: 

Отработка сложных движений, сольных парий, работа с реквизитом, 

изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков 

Постановка и отработка: 

- танцевальных комбинаций; 

 

 

Седьмой год обучения 

Классический танец 

  На VII году обучения закрепляется программа классического танца, 

точность и чистота исполнения движений; вырабатывается устойчивость на 

полупальцах. Упор работа основывается над координацией, 

выразительностью поз, дальнейшим развитием силы и выносливости за счёт 

ускорения темпа и увеличения нагрузки в упражнениях.  

Экзерсис на середине зала проводится на полупальцах. 

 

Народно – сценический танец 

      На VII году обучения закрепляется программа народно- сценического 

танца, отрабатывается точность и чистота исполнения движений 

 

Современный танец 

Повторение ранее изученного, работа над техникой, точностью, 

усложнение комбинаций. 

 

Историко – бытовой танец 
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Продолжается изучение элементов историко- бытового танца.  

 

Постановочная работа. 

Данный этап программы предполагает постановку танцевальных 

номеров на основе всего пройденного материала и всех разделов танцев 

данной программы. В зависимости от подготовленности участников 

ансамбля возможны обращения к дополнительному материалу. Обязательно 

присутствие в номерах хореографического замысла – идеи или воплощения 

определенного сюжета. Любой музыкальный материал, соответствующий 

хореографическому замыслу. Количество танцевальных номеров зависит от 

этапа обучения, подготовленности учащихся и материальных возможностей 

коллектива (пошив костюмов), а также наличия качественного музыкального 

материала.  
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